
Art martial, lôaµkido fournit une r®pon-

se efficace ¨ toutes formes dôattaque : 

à main nue, avec armes (couteau, 

bâton, sabre etc.), contre un ou plu-

sieurs agresseurs. 

La technique martiale nôest quôun 

outil, un moyen pas un objectif. Lôob-

jectif est le développement de soi-

m°me ¨ lôaide de techniques martiales.  

« Contrôler les autres est facile, se 

contrôler soi-même beaucoup plus 

difficile. » Fondateur de lôaµkido 

Self défense  

Un art martial original unique  

« plus on tape fort dans un mur avec la tête plus on se fait mal » autrement dit 

lôagresseur se retrouve en face de sa propre agressivit®. 

 

Ce qui nôexiste pas dans les 

autres pratiques martiales 

occidentales ou orientales. 

 

Lôaµkido ne peut pas °tre compar® aux arts 

martiaux sportifs dont la finalité est une cou-

pe ou un titre.  

 

Tout le monde tend vers la perfection la voie 

(Do) est infinie, un objectif que lôon nôatteint 

jamais. 

Une technique de Combat  Un « Art  » 
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hommes, femmes, enfants, ados, seniors...  

 

pas de ségrégation 

d ô©ge, de niveau, de sexeé 

 

 

Sans compétition,  
 

 

Pas de culte : du champion ou de la performance  

 

La qualit® sôappr®cie mais ne se 

mesure pas.  

 

 

L'aïkido est sans compétition : 

chacun s'exerce en fonction de ses 

capacités et selon ses objectifs. 

On adapte la pratique tout au long 

de sa vie.  

 

 

Pas de norme en aïkido. On est tous différents, on a donc tous un aïkido adapté 

¨ soi et côest pourquoi le pratiquant dôaµkido ne cherche pas ¨ °tre le meilleur, le 

championé car lôautre par sa diff®rence lôenrichi et le fait progresser. 

 

Comment réagissons-nous face à une agres-

sion verbale, gestuelle, physique ?  

 

Les techniques martiales potentiellement 

dangereuses utilisées pendant les séances 

habituent les pratiquants aux agressions. 

Produit de la culture orientale, issu du 
Zen et du Tao, l'aïkido donne au prati-
quant l'opportunité de s'enrichir de repè-
res et de notions nouvelles.  
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un adversaire mais un compagnon de 
route. 

Une Philosophie (Do)  

Valorisation des différences  

Non violence  


